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Hvad er en At-vejledning?

At-vejledninger vejleder om, hvordan reglerne i arbejdsmiljglov-
givningen skal fortolkes. At-vejledninger bruges til at

e uddybe og forklare ord og formuleringer i reglerne (Iov og
bekendtgorelser)

e forklare, hvordan kravene i reglerne kan efterkommes efter
Arbejdstilsynets praksis

e oplyse om Arbejdstilsynets praksis i gvrigt pa baggrund af bl.a.
afgorelser og domme

e forklare arbejdsmiljplovgivningens omrader og sammenhzeng mv.

Tal i parentes henviser til listen over relevante At-vejledninger/
-anvisninger/-meddelelser pa bagsiden af At-vejledningen.

Er en At-vejledning bindende?

At-vejledninger er ikke bindende for virksomhederne, sikkerheds-
organisationerne eller andre, men vejledninger bygger pa regler
(lov og bekendtggrelser), der er bindende. Arbejdstilsynet vil ikke
foretage sig mere i de situationer, hvor fx en virksomhed har fulgt
en At-vejledning.

Virksomhederne kan valge andre fremgangsmader mv., men Arbejds-
tilsynet vil i sa fald vurdere, om den valgte fremgangsmade er lige
sa god og i overensstemmelse med reglerne.

Nar en At-vejledning gengiver bindende metodekrav mv. fra lov
eller bekendtggrelser, skal virksomhederne folge de pageldende
metoder. Det vil altid fremga tydeligt af en At-vejledning, nar der
gengives bindende metodekrav mv.

Hvor findes information om At-vejledningerne?

Et emne kan vare beskrevet i mere end én At-vejledning. Derfor er
det en god idé at orientere sig pa Arbejdstilsynets hjemmeside pa
Internettet pa adressen www.at.dk.

I en overgangsperiode vil der stadig findes “gamle” At-meddelelser
og At-anvisninger, der ligesom At-vejledningerne beskriver, hvordan
arbejdsmiljplovgivningen kan overholdes. Med tiden vil alle At-med-
delelser og At-anvisninger udga, efterhanden som de aflgses af At-
vejledninger. Ogsd her kan der hentes hjelp pa Arbejdstilsynets
hjemmeside.




D enne vejledning oplyser om regler i forbindelse med opstilling, aendring
af opstilling og nedtagning af alle typer stilladser i alle brancher, samt brugen
af dem.

Vejledningen omfatter ikke haengestilladser (hejsestillinger), en- eller tosgjlede
arbejdsplatforme, personlgftere eller arbejdskurve ophaengt i krankrog eller
monteret pa gafler.

Et stillads er et teknisk hjeelpemiddel, der stilles til radighed for midlertidigt ar-
bejde i hgjden. Stilladser markedsfores i mange forskellige fabrikater og kan
veere fremstillet i flere forskellige materialer.

Et stillads kan opstilles, @endres og nedtages af det firma, hvis ansatte eller an-
dre senere skal arbejde pa det, eller af et opstillingsfirma, der alene har til op-
gave at opstille det.

Det er forbundet med mange risici at opstille og arbejde pa et stillads, idet ar-
bejdet ofte udfgres i hgjden, i akavede arbejdsstillinger, og ofte indebaerer det
handtering af tunge byrder.

Desuden spiller den vejrmaessige pavirkning en rolle i relation til de sikker-
heds- og sundhedsmaessige forhold, bade i forbindelse med opstillingen af
stilladset og i forbindelse med arbejdet pa det.

Derfor skal der, bade ved opstilling, sendring af opstilling og nedtagning af

stilladset samt ved arbejde pa det iagttages en raekke sikkerhedsforanstaltnin-
ger, der impdegar de sikkerheds- og sundhedsmaessige risici ved arbejdet.

1. Planlaegning

Ved midlertidigt arbejde i hgjden skal der altid vaelges det tekniske hjeelpemid-
del, som er bedst egnet, og som sikrer ergonomisk hensigtsmaessige forhold i
forbindelse med arbejdsopgaven. Det kan derfor vaere ngdvendigt at velge en
anden lpsning end stillads, fx lift, i forbindelse med en konkret arbejdsopgave.

1.1. Bygherren

Hvor stilladset opstilles og anvendes i forbindelse med byggeri, hvor der er
mere end ét firma, og hvor firmaerne tilsammen pa et tidspunkt har mere end
10 personer pa byggepladsen samtidig, skal bygherren afgraense de felles sik-
kerhedsforanstaltninger dvs. tage stilling til, om stilladset er en sikkerhedsfor-
anstaltning i faellesomraderne, og tage stilling til, hvilken entreprengr der skal
opstille stilladset, og hvilken entreprengr der har ansvaret for vedligeholdel-
sen af stilladset i byggeperioden.



I forbindelse med afgraensningen af de falles sikkerhedsforanstaltninger og
planens udarbejdelse bgr bygherrens oplysninger sikre, at der vaelges det
bedst egnede tekniske hjelpemiddel i forhold til de konkrete arbejdsopgaver.

Hvis stillads indgar som en felles sikkerhedsforanstaltning, skal det vaere be-
skrevet i planen for sikkerhed og sundhed. Det skal herunder bl.a. oplyses,
hvilken stilladstype og stilladskonstruktion der opstilles, hvilken entreprise —
virksomhed — der har ansvaret for stilladset, herunder ansvaret for eftersyn,
vedligeholdelse og eventuelle aendringer, fx flytning af konsoller nar stilladset
er i brug, samt hvem der fjerner stilladset efter brug.

1.2. Den projekterende

Hvor der i forbindelse med arbejdet er udarbejdet et projekt, skal den projek-
terende med sine angivelser i projektet sikre, at reglerne i arbejdsmiljgloven
kan overholdes. Det betyder, at den projekterende, hvis der midlertidigt skal
arbejdes i hgjden, skal angive, hvilke foranstaltninger der kan treeffes, fx hvil-
ke tekniske hjelpemidler der kan benyttes, sa arbejdet kan forega forsvarligt.

Hvis den projekterende angiver, at der kan benyttes et stillads som sikker-
hedsforanstaltning, skal han i projektet beskrive, enten hvilken stilladstype og
konstruktion der kan anvendes, under hensyn til de arbejder, der skal udferes
fra det, eller ngje beskrive de arbejder, der skal forega, sa den, der skal vaelge
stilladstype, kan vaelge et egnet stillads.

2. Valg af stilladstype

Valg af stilladstype og -konstruktion skal bl.a. foretages i forhold til:

— at denne kan modsta forventede belastninger fra arbejdsopgaven, herunder
eventuel oplagring af materiel og materialer

— at denne kan modsta belastninger fra seerligt udstyr som hejs, affaldsskakt
og inddxekning

— at denne kan modsta belastninger af vejrligspavirkninger som vind og sne

— at denne skal vaere opfert i en bredde, der giver optimale ergonomiske ar-
bejdsforhold, fx mindst 1,2 meter til sandblaesning og filsearbejde

— at stilladsbredden er forsvarlig i forhold til brug af teknisk udstyr til vandret
transport, fx trillebgr og vinduesmontagevogn

— at arbejdsdackkene er anbragt i den rigtige arbejdshgijde i forhold til ar-
bejdsopgaven

— at der kan monteres separat opgangsfelt (trappetarn) pa stilladset, sa foerd-
sel kan forega forsvarligt

— at stilladsets konstruktion og udformning med inddaekning og afdakning
sikrer omgivelserne mod at blive ramt af fx nedfaldende vaerktgj, materia-
ler eller affald.



Stillads- Fladelast Koncentreret last | Koncentreret last | Belastning pa delareal
klasse A =500x500 mm A =200x200 mm Areal
kN/m? kN kN kN/m? :c’
1 0,75 1,50 1,00
2 1,50 1,50 1,00
3 2,00 1,50 1,00
4 3,00 3,00 1,00 5,00 0,4xA
5 4,50 3,00 1,00 7,50 0,4xA
6 6,00 3,00 1,00 10,0 0,5xA

Hvis der skal arbejdes pa flere etager i stilladset samtidig, fx ved facadereno-
vering, er det kun ét dacklag, der ma belastes med det i skemaet anfgrte (100
pct). Dxklag nr. 2 ma kun belastes med 50 pct. Dxeklag nr. 3 og efterfalgen-
de ma ikke belastes. Hvis belastningen af stilladset fraviger denne hovedregel,
skal der foreligge den ngdvendige dokumentation for, at stilladsets stabilitet
og baereevne er i orden.

3. Opstilling

3.1. Virksomheden

Den virksomhed, der opstiller stilladser — uanset om det er et stilladsfirma, hvis
ansatte ikke selv skal arbejde pa det ferdige stillads, eller det fx er et murerfir-
ma, hvis ansatte selv skal arbejde pa det foerdige stillads — har ansvaret for, at
stilladset er opstillet korrekt. Stilladset skal have en bredde og vaere opstillet pa
en made, sa arbejdet kan udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt for-
svarligt.

Arbejdet skal forega under ledelse af en saerligt sagkyndig person. Det kan
vaere en kyndig person, der foruden den serlige stilladsuddannelse ogsa har
kendskab til:

— Jordbundsforhold pa det sted, hvor stilladset opstilles

— Bygningsmaterialer for fastgorelse af stilladset, og hvor stilladset opstilles
pa en bygningskonstruktion, fx et tag

— Stilladstyper og -konstruktioner

— Konstruktionsberegning

— Udvidet kendskab til arbejdsmiljgbestemmelserne, fx hvornar der skal fore-
tages konstruktionsberegning pa en stilladskonstruktion.

Den serligt sagkyndiges arbejdsopgaver er, foruden kyndig ledelse af arbej-
det, gennemgang af det faerdigopstillede stillads.



Virksomheden skal sikre sig, at ansatte, der foretager opstilling, sendrer en op-
stilling eller nedtager stilladser, har gennemgaet den saxrlige uddannelse eller
har modtaget instruktion.

Stilladsopstillingen skal forega pa en made og i en raekkefplge, sa stilladsop-
stillerne er sikret optimalt under arbejdet. Handtering af stilladsmateriel —
bade vandret og lodret — skal foretages med egnede tekniske hjaelpemidler.
Valg af transportudstyr — bade vandret og lodret — skal foretages i forhold til
opgaven og de konkrete forhold pa arbejdsstedet, fx underlag og pladsforhold
med hensyn til opbevaring af stilladsmateriel og transport pa opstillingsstedet.

Stilladset skal vaere opstillet forsvarligt i forhold til arbejdets art, understottel-
sesforhold, fastggrelsesforhold, paregnelige belastninger, herunder vejrforhold,
og andre forhold, der matte have betydning for stilladsets stabilitet og beere-
evne, fx inddaekning og affaldsskakt.

Til opstilling af et stillads ma der kun anvendes dele, der hgrer til samme stil-
ladssystem, eller som er dbenbart egnede til at kunne sammenbygges. De en-

kelte deles samlinger og fastholdelser skal veere forsvarligt udfert.

Stilladsskruetvinger skal vaere egnede og ma kun anvendes, hvis stilladssyste-
mets egne dele ikke umiddelbart kan anvendes.

Det skal sikres, at alle de anvendte stilladsdele er i forsvarlig stand, herunder
fri for skadelige knaster, rad, revner og korrosionsskader.

3.2. Uddannelse og instruktion

Ved opstilling, sendring af opstilling og nedtagning af stilladser hgjere end 3,0
meter ma der kun beskaeftiges personer, der har gennemgaet en sarlig ud-
dannelse udarbejdet af arbejdsmarkedets parter og godkendt af Arbejdstilsy-
net, eller som pa grund af deres faglige uddannelse er kvalificeret til at opstil-
le den pagaeldende stilladstype.

Folgende uddannelser udbydes bl.a. inden for bygge- og anlaegsbranchen:
1-dags uddannelse for opstilling af rulle- og bukkestilladser.

3-ugers uddannelse i systemstilladser, der giver ret til at opstille rulle- og buk-
kestilladser samt ramme- og sgijlestilladser i de konstruktioner, den pagaelden-
de stilladstypes brugsanvisning omhandler.

Efter 2 ars praktisk erfaring kan ERFA T (2 uger) gennemfgres. Det giver ret til
at opstille komplicerede stilladskonstruktioner, fx de stilladskonstruktioner,
der kraever konstruktionsberegning.

Efter yderligere 1 ars praktisk erfaring kan ERFA II (3 uger) gennemfgres. Det
giver ret til at opstille de totaloverdackninger, der sammenbygges med en stil-
ladskonstruktion.



Derudover er der en 3-ugers uddannelse i rgr- og koblingsstilladser, og en
2-arig stilladsarbejderuddannelse.

Den faglige uddannelse for murere og strukterer indeholder systemstilladsud-
dannelsen, der kvalificerer dem, der er uddannet efter 2002, til at opstille rul-
le-, bukke- og systemstilladser, jf. den pageldende stilladstypes brugsanvis-
ning (opstillingsvejledning).

Ansatte, der inden den 15. juli 2006 har gennemfort og bestaet kursus om
kompetenceafklaring for erfarne stilladsopstillere (stopprgven), ma ogsa op-
stille, 2endre en opstilling og nedtage stilladser hgjere end 3,0 meter.

Ved opstilling, endring af opstilling og nedtagning af stilladser lavere end,
eller pa, 3,0 meter, ma der kun beskeftiges personer, der har modtaget en
saxerlig fyldestggrende instruktion, herunder om:

— forstaelse af opstillingsvejledningen for de pagaeldende stilladser

— sikkerhed under opstilling, 2endring og nedtagning af de pagzeldende stil-
ladser

— foranstaltninger til forebyggelse af risikoen for, at personer eller genstande
falder ned

— sikkerhedsforanstaltninger ved @endringer i vejrforholdene, som kunne
bringe de pagaeldende stilladsers sikkerhed i fare

— tilladte belastningsforhold

— andre forhold i forbindelse med opstilling, @endring og nedtagning af stil-
ladser, fx ved opstilling pa trafikerede arealer eller i naerheden af strom-
forende ledninger.

3.3. Brugsanvisning (opstillingsvejledning)

Den person, der leder opstillingsarbejdet, og de personer, der opstiller stilladset,
skal vaere i besiddelse af en brugsanvisning for den pagaeldende stilladstype.

Brugsanvisningen kan vere en leveranderbrugsanvisning, udarbejdet af en
saerligt sagkyndig person, suppleret med oplysninger om sarlige detaljer ved-
rgrende det konkrete stillads, hvis opstillingen og brugen afviger fra oplysnin-
gerne i brugsanvisningen.

Hvis stilladset ikke opstilles i en standardopstilling — efter oplysningerne i op-
stillingsvejledningen —, skal der foreligge en konstruktionsberegning for den
valgte stilladskonstruktion indeholdende en specifikation over den pagaelden-
de opstilling. Konstruktionsberegningen skal indeholde en styrke- og stabili-
tetsberegning og vaere udfert af en person med kendskab til beregning af stil-
ladser, fx en bygningsingenior.

Hvis arbejdet pa det opstillede stillads indebzerer saerlige forholdsregler, fx be-
graensning eller fordeling af materialeoplag for brugerne, skal dette oplyses i
brugsanvisningen.



3.4. Transport af stilladsmateriel

Ved af- og palaesning af lastbil — bade pa hjemmevirksomheden og opstil-
lingsstedet — skal der anvendes egnede tekniske hjelpemidler, fx truck, kran
eller bagsmaeklift.

Hvor det ikke er muligt at anbringe stilladsmateriellet taet pa opstillingsstedet,
fx ved opstilling i en baggard, en have, eller hvor vejmyndigheden eller poli-
tiet ikke tillader, at der holder en lastbil, skal transporten foretages med et eg-
net teknisk hjelpemiddel, fx truck eller el-drevet trackvogn. Ved kortere af-
stande kan der anvendes trackvogn og trillebgr.

Kun i helt seerlige tilfelde, fx hvor det ikke er muligt at anvende et egnet tek-
nisk hjeelpemiddel, og hvor der er tale om et mindre stillads, accepteres ma-
nuel handtering til opstillingsstedet.

Ved den lodrette transport — opstilling eller nedtagning af stillads — skal der
normalt anvendes et materialehejs, et bundmonteret el-montagehejs eller et
topmonteret mini el-montagehejs.

Tovhejs kan anvendes ved montage og demontage af affaldsskakt, plast- og
netinddaekning samt det el-hejs, der bruges af de ansatte, der senere skal ar-

bejde pa stilladset.

Tovhejs kan ligeledes anvendes ved ophejsning af fa lette byrder i forbindelse
med arbejde pa stilladset.

3.5. Underlag/understotning

Stilladset skal opstilles i lod og vage pa et stabilt, plant og baeredygtigt under-
lag. Stilladsets fodplader skal hvile pa hele stgttefladen. Niveauforskelle i ter-
reen kan udlignes med halve rammer, indstillelige fodspindler eller opklod-
sninger.

Hvor der anvendes opklodsninger, ma de ikke veere hgjere end 0,2 meter og
skal vaere udfert af egnede materialer, fx tree. Porgse materialer, fx porebeton
og mursten, ma ikke anvendes, idet de kan knaekke. Hvis opklodsningen be-
star af flere lag, skal disse vaere forsvarligt sammenholdt. Stilladsben hgjere
end 0,6 meter skal afstives i to retninger vinkelret pa hinanden.



o
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Pa transportable stilladser (rullestilladser) skal hjulene kunne bremses og vare
bremset under brugen af stilladset.

3.6. Afstand til vaeg eller anden fast bygningsdel

Afstanden mellem stilladsdaek og fast bygningsdel ma normalt ikke overstige
0,3 meter. Hvor afstanden overstiger 0,3 meter, opsxttes indvendigt gelaender
bestaende af hand- og knzeliste.

Hvor fast bygningsdel indeholder abninger, fx store vinduesabninger, med
fare for fald ind i bygningen, opsattes der gelaender i dbningen eller monteres
indvendigt gelaender pa stilladset.
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Hvor stilladset udelukkende opstilles til tagarbejde, og de underliggende stil-
ladsdaek kun bruges i forbindelse med opstilling og nedtagning af stilladset,
treeffes der saerlige foranstaltninger i forbindelse med fastggrelsen af stilladset,
hvor afstanden fra stillads til vaeg eller anden fast bygningsdel overstiger 0,5
meter. De saxrlige sikkerhedsforanstaltninger kan vaere indvendig handliste,
indvendige montagedak pa konsoller eller brug af faldsikringsudstyr.

3.7. Forankring

Stilladser, der ikke er konstrueret til at veere fritstiende, skal forankres efter
kravene i brugsanvisningen.

Stilladset forankres ved at fastgore det i en tilstraekkelig stiv konstruktion, fx
murfacade eller anden fast bygningsdel. Forankringen skal kunne optage de
treek- og trykkraefter, der kan forekomme under brugen af stilladset.
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Hvor der kan vaere tvivl om stabiliteten af den konstruktion, stilladset forank-
res til, fx gammelt murvaerk eller trae- og pladevaegge, afproves forankringer-
ne med et treekprgveapparat.

Til fastgorelse af et stillads skal der, som udgangspunkt, valges det antal og
den type forankringer, der er angivet i brugsanvisningen for den pageldende
stilladstype. Hvis der valges andre typer forankringer, skal det kunne
dokumenteres, at de kan optage de kraefter, de matte blive udsat for.

Ved vurderingen af, hvor mange yderligere forankringer det er ngdvendigt at
fastgore stilladset med, skal der tages hgjde for de belastninger, stilladset ma
paregnes at blive udsat for, fx treek- og trykkraefter ved vindbelastning, isaer ved
inddeekning, montage af udstyr som fx affaldsskakt, montagehejs og el-hejs,
samt materialer og redskaber, der anvendes i forbindelse med brug af stilladset.

Forankringer skal anbringes, sa de ikke rager ud i faerdselsarealet.

Boijleforankring kan anvendes pa uinddakket stillads i normalsituationer.

Rorforankringer anvendes pa stilladser, hvor der er behov for ekstra styrke, fx
ved inddaxkning med net eller plastik samt ved hejs, skakte eller skaerme.

3.8. Raekvaerk

Raekvaerk skal opsattes overalt, hvor der kan ske fald pa mere end 2,0 meter
til det omgivende underlag.

Rakvaerk kan besta af handliste i 1,0 meters hgjde, knaliste i 0,5 meters hgj-
de og en fodliste, der er mindst 0,15 meter hgj. Reekvaerket kan ogsa besta af
anden afskeermning, hvis denne sikrer pa samme made.

Der skal opsattes indvendige raekvaerker pa stilladsdaek o.l., hvor afstanden
mellem fast bygningsdel og stilladsdaek overstiger 0,3 meter. Stilladser monteret
med montagedak, der kun bruges ved opstilling og nedtagning af stilladset,
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forsynes med indvendig handliste, hvor afstanden til vaeg eller fast bygningsdel
overstiger 0,5 meter, se afsnit om afstand til vaeg eller anden fast bygningsdel.

Der skal opsettes reekvaerk ved mindre faldhgjde, hvis arbejdets art, vejrfor-
holdene eller andre forhold udgger en sarlig fare. Det kan fx vaere nedstyrt-
ning i opstablede materialer, udragende armeringsjern, lyskasser, trapper eller
keelderskakte.

Der monteres en handliste mellem hoved- og konsoldzxk, hvor den lodrette
afstand mellem disse overstiger 0,5 meter. Hvor afstanden overstiger 2,0 me-
ter, monteres fuldt raeekvaerk.

Rackvaerket skal have den forngdne styrke og veere forsvarligt udfert. Det skal
kunne modsta en vandret belastning pa mindst 0,3 kN (30 kg) i den mest
ugunstigste position og 1,25 kN (125 kg) i lodret tryk, jf. DS/EN 12811-1.

Afstanden mellem daek — ogsa i belastet position — og fodlisten ma ingen ste-
der overstige 30 mm.

Hvor reekveerket er midlertidigt fjernet, fx for ophejsning af vaerktgj eller ma-
terialer, skal der treeffes andre passende foranstaltninger til sikring af de ansat-
te, fx brug af faldsikringsudstyr. Nar den pagaeldende opgave er udfort — og al-
tid inden arbejdsstedet forlades — skal raekvaerket genetableres.

Rackvaerket ma veere afbrudt i forbindelse med permanente adgangsveje, fx
trappetarne, dog kun ved ind- og udstigningsstedet.

Ved opstilling af enten materialehejs eller personferende byggehejs erstattes
rekvaerket af en afspaerring af ladestedet udfort i overensstemmelse med de
gxldende danske standarder: DS/EN 12158-1 for betraedbare materialehejs,
DS/EN12158-2 for ikke-betraedbare materialehejs eller DS/EN 12159 for de
personfgrende byggehejs.

Ved arbejde fx ud for et byggehejs (hvor raeekvaerket normalt kun bestar af en

handliste), skal der etableres raekvaerk eller anden afskeermning i fuldt om-
fang, sa laenge der arbejdes ud for byggehejset.

3.9. Stilladsdaek

Stilladsdaek skal altid vaere forsvarligt fastgjort, sa det ikke kan forskydes, vip-
pe mv. Det skal lgbende kontrolleres, at stilladsdaekkets fastggrelsesanordnin-
ger, fx kuglelas eller pal, er i orden, og at de fastholder deekket til rammen.

Ved atypiske montageforhold, fx hvor den anvendte stilladstype ikke umid-
delbart er forenelig med bygningsmal og -udformning, kan det vaere ngdven-
digt at forbinde stilladsdaekkene indbyrdes eller til stilladskonstruktionen med
stilladsskruetvinge eller wirebindsel. Skruetvinge med forskydelig del ma ikke
anvendes.
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Anvendelsen af konsoldaek giver mulighed for at placere dekket i en hgjde,
der giver ergonomisk forsvarlige arbejdsstillinger, eller mulighed for at gge
bredden pa stilladset.

Konsoldxk, der ikke anbringes i stilladsets knudepunkter, skal have en bred-
de pa mindst 0,6 meter. Konsoldakkenes szrlige afstivning eller forankring
foretages i henhold til brugsanvisningen for den pageldende stilladstype.

|

Max. 0,5 meter

}‘ Min. 1,0 meter

Taet afdeekning

Ovenstaende tegning viser et eksempel pa stillads til tagarbejde med taet af-
daekning.
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3.10. Adgangsveje

Der skal etableres forsvarlige og hensigtsmaessigt beliggende adgangsveje i
stilladset. Adgangsveje kan vaere trapper, stiger, lejdere eller personferende
elevatorer.

Adgangsvejene i et stillads skal veere udformet uden huller og abninger eller
andet, der udgor en fald- eller snublerisiko.
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Stilladser, der er hgjere end 5,0 meter og leengere end 10,0 meter, og som be-
nyttes af flere end 2 personer samtidig, skal have separate opgangsfelter med
trapper (indtil 15. juli 2006 gaelder de nuvarende regler).

Separate opgangsfelter anbringes uden pa stilladset eller i forlaengelse heraf.
Afstanden imellem to separate opgangsfelter bor ikke overstige 40,0 meter.

Hvor det ikke er teknisk eller praktisk muligt at etablere separate opgangsfel-
ter, kan der etableres adgangsveje i stilladset. Samme mulighed findes fra stil-
ladsets gverste hoveddek og op i fx en gavltrekant.

Trappelgb pa adgangsveje skal vaere forsynet med hand- og knaliste. Reposer
pa adgangsveje skal vaere forsynet med fuldt rackvaerk — bestaende af hand-,
knae- og fodliste.

Hvor der anvendes trapper som adgangsvej, skal de opstilles med en haeld-
ning fra 20°-45° og vaere udformet efter formlen 2 stigninger + en grund = 61-
63 cm. Stigetrapper skal vaere udformet efter formlen 2 stigninger + en grund
= 54-66 cm. Se trappeskema.

Trappelob skal have en bredde mellem handlisterne pa ikke under 0,60 meter
og i begge ender vare sikret mod utilsigtet athaegtning og udskridning (for-

skydning).

Byrder, der baeres ad stigetrapper, skal veere lette og let handterlige.

- —/
Stigning: 175-225 mm.

h 4

Trappedimension

Dimension Klasse

A B
mm mm
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Hvor der anvendes stiger — bade de stiger, der monteres i stilladssystemet, og
transportable anlaegsstiger — som adgangsvej, skal de opstilles med en hald-
ning fra 60°-75°, og veaere sikret mod veltning og udskridning (forskydning),
fx ved fastggrelse i anlagsstedet.

Transportable stiger skal have et handfaeste, der rager mindst 1,0 meter op
over adgangsstedet, fx ved et fast holdepunkt i stigevangen, stilladsets rack-
veaerk eller fast bygningsdel.

Adgangen fra trappe eller stige skal vaere uhindret og ma ikke vaere etableret

ind over et rekvaerk. Reposerne i de separate opgangsfelter skal ligge i niveau
med stilladsdekket.

Et stillads eller dele af et stillads, der ikke ma bruges til arbejde, fx fordi det er
under opbygning, sndring eller nedtagning, skal forsynes med advarselssig-
naler (se afsnit om skiltning pa stillads). Adgangsvejen afspeerres fysisk, fx
med en sparrebom. Der ma ikke bruges plastsnor.

Eventuelle adgangsabninger i stilladsdakket skal have en passende stgrrelse,
sa uhindret passage sikres, og skal vaere forsynet med baeredygtige lemme el-
ler overdaekninger, der fastholdes til stilladsdaekket. Lemmene skal veere sikret
i lukket stilling.

3.11. Gennemgangshgjde

Gennemgangshgjden skal sikre, at faerdsel og transport pa stilladset kan fore-
ga forsvarligt. Det vil som udgangspunkt sige en hgjde pa mindst 1,9 meter.

3.12. Afdekning

Tat afdekning monteres i forbindelse med portalrammer og pa gverste ar-
bejdsdxk, fx ved tagarbejde, hvor der kan vaere en risiko for nedfald af vaerk-
toj eller materialer.

Ved taet afdaekning menes, at abninger i deekket ikke ma vaere sa store, at en
kugle med en diameter pa 30 mm kan falde igennem. Taet afdackning kan fx
udfores ved montage af krydsfinerplader.
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Teet afdeekning

NN

A

4 Min. 1,25 meter 2

4 Min. 2,0 meter

3.13. Inddekning

Inddaekning er en foranstaltning, der beskytter de ansatte mod sundhedsska-
delige pavirkninger fra vejrliget i vinterperioden (normalt fra 1. oktober til 31.
marts) og er med til at beskytte ansatte og forbipasserende — omgivelserne —
mod eventuelt nedfaldende genstande, fx vaerktej, materialer eller affald. Ind-
dekning beskytter ogsa mod fx stgv i forbindelse med sandblaesning.

Beskyttelsen kan vaere opsatning af skaerm eller inddaekning af hele stilladset
med net eller plastik, en taet afdeekning pa stilladsdeek og gennemgangsram-
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mer for at forhindre trackgener i fx tralledaek. Det vil ofte vaere ngdvendigt at
etablere en kombination af de naevnte foranstaltninger.

Inddzkning af et stillads gger belastningen pa dette fx med vaegten af det
valgte inddaekningsmateriale, vindbelastning samt snetryk pa vandrette flader.

Den ggede belastning af stilladset ved inddakning kraever ekstra forankringer,
jf. brugsanvisningen. Ved inddakning med net ma det paregnes, at forank-
ringskraefterne skal forgges med en faktor pa 2,5 og ved inddaekning med pla-
stfolie med helt op til en faktor pa 5.

Ved overdakning af bygninger, hvor overdaekningen kobles sammen med stil-
ladset, skal der foretages stabilitets- og konstruktionsberegninger for hele sy-
stemet. Beregningen skal omfatte bade samling og egenvagt af overdakning
pa stillads samt pavirkninger fra vejrforhold, fx vind- og snebelastning.

3.14. Skiltning pa stillads

Et fast monteret stillads pa over 2,0 meters hgjde skal af opstilleren, inden det
ma bruges, forsynes med skilte. Skiltene ophaenges pa et synligt sted, fx ved
adgangsvejen. Af skiltene skal tydeligt fremga:

— Hvad stilladset skal anvendes til, fx vinduesudskiftning eller tagarbejde

— Den maksimale belastning med angivelse af stilladsklasse (punktbelastning
og fordelt pr. m?

— Dato for opstilling

— Dato for eventuel sidste sendring

— Firma, der har foretaget opstilling eller aendring

— Dato for gennemgang inden ibrugtagning

— Underskrift.
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Skiltet skal vaere udformet pa en made og med en farve, der tydeligt indikerer,
hvornar stilladset er faerdigopstillet og ma bruges, fx med et rgdt “adgang for-
budt” tegn, nar stilladset er under opstilling, sendring eller nedtagning, og et
gront oplysningsskilt, nar stilladset er klar til brug.

3.15. Materialetransport under brug af stilladset

I forbindelse med arbejde pa stillads skal der normalt anvendes materialer og
varktgjer. Transporten af dette, der foregar bade lodret op i stilladset og vand-
ret pa stilladset, skal vaere planlagt, og der skal valges det bedst egnede ud-
styr hertil, jf. afsnittet om planlaegning.

Til den lodrette transport kan det fx vaere personfgrende byggeelevator, byg-
gehejs eller el-hejs.

Til den vandrette transport vaelges det tekniske udstyr, der er bedst egnet til
de emner, der skal transporteres, fx stenkaerre til mursten.

Hvis der skal anvendes fx trillebgr, stenkaerre eller vinduesmontagevogn til
den vandrette transport pa stilladset, skal den fri transportbredde vaere pas-
sende stor. Fx ma der ikke kores med trillebgr pa et almindeligt rammestillads,
fordi rammebredden ikke et tilstraekkelig stor.

Det ma paregnes, at stilladset skal vaere ekstra fastgjort og afstivet i forhold til
den valgte transportmetode.

Eventuelt opragende stilladsrgrsender skal afmaerkes og overdaekkes med fx
en flamingoklods.

For at sikre en optimal udnyttelse af stilladset er det en god idé at opstille en

separat stilladssektion ved ophejsningsstedet. Det vil bidrage til en bedre ud-
nyttelse af stilladset som arbejdsplads.

3.16. Opbevaring, vedligeholdelse, eftersyn og kassation

Stilladsmateriel bor opbevares, sa det ikke udsaettes for skadelige pavirkninger.

Stilladsmateriel skal vaere udfert af materialer, der giver den forngdne styrke,
vaere i forsvarlig stand og veere fri for skadelige korrosionsskader, rad og an-
dre fejl, der nedsatter styrken. Stilladsmateriellet ma ikke vaere behandlet pa
en made, sa fejl og defekter skjules.

Inden stilladsmateriellet tages i brug ved opstilling, skal det sikres, at det er i
forsvarlig stand. For at dokumentere denne systematiske kontrolprocedure
skal finerdeek maerkes hvert andet ar.

Defekt materiel skal omgaende tages ud af brug. Leverandgrens anvisning
skal oplyse om, hvornar stilladsmateriel skal kasseres eller kan repareres.
Eventuel reparation skal foretages pa forsvarlig og kyndig made.
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3.17. Sikring af stilladser mod pakersel

Stilladser, der opstilles pa et areal med risiko for pakgrsel, skal sikres mod
denne fare og afmaerkes. Afmaerkning og fx opsatning af trafikveern skal god-
kendes af den lokale vejmyndighed.

1,5 meter

X —

0= i

' i\ '
> 1,5 meter —}|-4 1,5 meter 4

3,0 meter
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Sikring af stilladser opstillet ved el-luftledninger

Hvis stilladset opstilles ved el-luftledninger, skal der, inden arbejdet ivaerksaet-
tes, treeffes foranstaltninger, der imgdegar ulykkesfaren, fx:

— at der ikke arbejdes inden for respektafstanden

— at det lokale el-forsyningsselskab kontaktes, hvis det er ngdvendigt at ar-
bejde inden for respektafstanden

— at el-ledninger isoleres mod bergring

— at strommen afbrydes.

Arbejde med sikring af de stromforende ledninger ma kun udferes af kvalifi-
cerede personer.

4. Anvendelse

Stilladser, der anvendes til arbejde, ophold og faerdsel, skal vaere opstillet sa-
ledes, at de kan anvendes pa en sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt for-
svarligt made i forhold til den pagaldende arbejdsopgave.

Den virksomhed, hvis ansatte benytter et stillads, har ansvaret for, at det er eg-
net til den opgave, der skal udferes fra det, og at det er i forskriftsmaessig
stand under brugen, selv om virksomheden ikke selv har opstillet stilladset.

Ansatte, der skal udfgre arbejde pa et stillads, skal informeres og instrueres
om de sarlige forhold, der matte vaere i forbindelse med brugen og arbejdet
pa stilladset, fx:

— at stilladset ikke anvendes til arbejdsfunktioner, som det ikke er egnet eller
beregnet til

— at der ikke ma arbejdes pa stilladset, hvis vejrliget udger en saerlig fare, fx
ved kraftig blaest eller sne

— at feerdsel kun ma forega ad de etablerede adgangsveje

— at lemme i adgangsabninger skal holdes lukket, nar der arbejdes pa stil-
ladset

— at vaerktej og materialer anbringes pa en made, sa de ikke udger en fare for
de ansatte selv eller omgivelserne

— at materialer og affald anbringes og fastholdes pa en made, sa de ikke kan
blaese ned

— at der kun transporteres lette og let handterlige byrder, der kan baeres med
én hand ad de stiger, der opstilles som adgangsvej

— at der ikke ma hoppes ned pa et stilladsdaek

— at brugerne er gjort bekendt med max.-belastningen, bade pr. m?* og ved
punktbelastning

— at kun ét stilladslag ma belastes med 100 pct., ét med 50 pct., og de gvrige
ikke ma belastes. Hvis belastningsnormen i standarden ikke fglges, skal der
udarbejdes dokumentation for den planlagte belastning
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— at brugerne er gjort bekendt med, at sendringer af stilladset kun ma udferes
af dem, der har opstillet det, eller hvis andet er aftalt.

Arbejdshgjden pa et stillads ma ikke forgges ved hjelp af fx stiger, bukkestil-
ladser eller skamler.

Hvis det i helt seerlige tilfaelde er ngdvendigt at forgge arbejdshgjden, ma det-
te kun ggres ved hjelp af egnede materialer, der fastggres forsvarligt til kon-
struktionen. Adgangsvejen til den ekstra arbejdshgjde skal vaere forsvarlig, og
der skal vaere truffet seerlige foranstaltninger mod nedstyrtning, fx ved opsaet-
ning af ekstra raekvaerker eller anden afskaermning.

Jens Jensen
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Regler:

Bekendtggrelse om anvendelse af tekniske hjeelpemidler.

Laes ogsa branchearbejdsmiljgradenes vejledninger mv.:

Branchearbejdsmiljgradenes vejledninger kan findes pa de enkelte branchearbejdsmiljgrads hjemmesider.
Der er link til disse hjemmesider pa Arbejdstilsynets hjemmeside www-.at.dk.

Arbejdstilsynet
Postboks 1228
0900 Kgbenhavn C
Telefon 7012 12 88
Telefax 70 12 12 89
e-post at@at.dk
www.at.dk

Prepress: HellasGrafisk A/S — Tryk: Datagraf



